Frisches Sprudelwasser:

Bei der Wanderung zur Mahd-
Alm Uberquert der Pfad kurz vor
der Staffel Aim einen Gebirgs-
bach. Im Hintergrund der Gipfel
des Hirzer (2.781m).




WANDERN IN SUDTIROL

EIN SPIELPLATZ
IN DEN BERGEN

Wo man oft nur Ziegen trifft und manchmal auch Tarzan begegnet.
Wo man den dritthochsten Wasserfall Europas bewundert und
den besten Kaiserschmarrn bekommt: unterwegs im Passeiertal.

arzan lebt. Er nennt sich jetzt

Erwin Mairginter und wohnt

in St. Martin im Passeiertal.

Im Vergleich zum klassischen
FilmTarzan trigt er die Haare ziemlich
kurz. Und statt Lendenschurz hat er kurze
Sporthose und T-Shirt an. Aber ansons-
ten haben Original-Tarzan und Siidtiroler
Berg-Tarzan einiges gemeinsam: die Kraft,
die Naturkenntnisse, den Mut und: das
Schwingen an Seilen.

Erwin springt in der Passerschlucht
von Stein zu Stein, wieselt durch den
dschungelartigen Wald, deutet auf seltene
Pflanzen: ,Hier, eine Feuerlilie.“ Mit sei-
nen 53 Jahren ist er drahtiger und mus-
kuldser als so manch ein Dreifigjihriger.
Ein schmaler Pfad fithrt durch die
Schlucht zu seinem Lieblingsplatz. Oben

TEXT: TITUS ARNU FOTOS: ENNO KAPITZA

krallen knorrige alte Nadelbiume ihre
Waurzeln an den Fels. Unten tost die Pas-
ser zwischen ausgewaschenen Winden
hindurch, stiirzt tiber meterhohe Stufen
in tirkisfarbene Becken. Erwin streicht
tiber die Rinde seiner Lieblingsbiume,
nickt stumm, schaut nach oben und zeigt
auf ein Gewirr aus Leinen, Haken und
Trittleitern. Hat er alles selber gebaut -
inklusive Seilrutschen, Kletterrouten und
Grillplatz mit Blick auf das sprudelnde
Wildwasser 50 Meter weiter unten. ,Mir
war es wichtig, dass es urig aussieht, sich
gut in die Natur einpasst. Darum arbeite
ich viel mit Naturmaterialien, die Leitern
sind alle aus Kastanienholz", beschreibt
der Bauherr seine Philosophie.

Unter Erwins fachlicher Aufsicht kon-
nen Besucher in der Schlucht herumklet-

tern, sich bis zum Wasser abseilen und
von Wipfel zu Wipfel balancieren. Oder
an einem Seil gesichert in die Schlucht
springen und tiber dem Abgrund auspen-
deln - ,Tarzaning” nennt Erwin Mairgin-
ter diese Ubung. Sich einfach mal fallen
lassen, ist die Devise - und zwar bis zu
20 Meter tief. Da baumelt nicht nur die
Seele, da baumelt der gesamte Korper.
Wenn Erwin mit seinen Canyoning-Grup-
pen unterwegs ist, hallt die Schlucht wider
von den markerschiitternden Schreien der
Teilzeit-Tarzans und Hobby-Janes.

BARFUSS AM BERG

Erwin Mairginter war viele Jahre Bergfilh-
rer. Sein Hauptbetitigungsgebiet: das Pas-
seiertal zwischen den Otztaler Alpen an
der Westseite und den Sarntaler Alpen im
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Osten. Das Tal der Passer zicht sich von
der Meraner Gegend bis hoch zum Tim-
melsjoch mit seinen stillen Bergseen und
vergletscherten Dreitausendern - eine
ideale Spielwiese fiir Aktiv-Urlauber. Es
muss ja nicht unbedingt Rafting, Canyo-
ning und Tarzaning sein - man kann auch
ganz normal herumlaufen.

Im Vergleich zum benachbarten Otz
tal, wo pro Jahr mehr als zwei Millionen
Nichtigungen gezihlt werden, ist das Pas-
seiertal eine stille Region geblieben, in der
es noch Bauernhofe gibt, die nicht iber
eine Strafle erreichbar sind, in der man
beim Wandern oft einen ganzen Tag lang
nur ein paar Ziegen trifft.

Am Hirzer, dem Hausberg von St. Mar-
tin im mittleren Passeiertal, schleppr eine
Gruppe von Frauen riesige Trekkingruck-
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sicke bergan. Eine Etappe des Fernwan-
derweges ES5, die Haupt-Alpeniiberque-
rung von Oberstdorf nach Meran, fiihrt
durch das Hirzer-Gebiet. Die Damen ha-
ben offenbar zu viel eingepackt, und das

99 Hier gibt es noch
Bauernhofe, die nicht
Uber eine Strale
erreichbar sind.¢é

bedauern sie jetzt lautstark auf diesem
Steilstiick.

Nur eine einzelne Frau lduft schein-
bar miithelos mit nihmaschinenartigen
Schrittchen schneller als alle anderen in

Richtung Scharte, wo die E5-Wanderer
pausieren. lhre Fiifle stecken in einer Art
Gummisocken mit kleinen Titchen fiir
jede einzelne Zehe - , Fivefingers“ nennen
sich die Barfuf}-Schuhe. GoreTex-Mem-
bran? Feste Stollenprofile! Knéchelhohen
Schutz? Braucht Judith Leiter alles nicht.
Die junge Frau aus Algund bei Meran
liuft mit ihren Fillingen tiber spitze Fel-
sen, durch Matsch und Geréll, als wiirde
sie barfuf} tiber ¢inen Rasen schlendern.

Sie hat sich an diesem sonnigen Tag
frei genommen, um auf den Hirzer zu ren-
nen. Bei einem Schneefeld ist allerdings
Schluss: Die Gummisocken sind zu rut-
schig fiir die heikle Durchquerung.

Auf dem Hohenweg riiber zur Mahd-
Alm gibt es keine derartigen Gefahren.
Murmeltiere pfeifen an den Hingen, wir



Am Weg zum Hirzer
rastet eine Schaf-
herde in der Sonne.
Links: Erwin Mairginter
in der Passerschlucht.




Sepp und Maria Mair mit Tochter Juliane vor der Mahd-Alm.

laufen durch einen Wald aus blithenden
Alpenrosen. Schon von weitem sicht man
die orangefarbenen Liegestiihle vor der
Almbhiitte stehen, Kinder spielen im Gras,
Hunde liegen im Schatten.

KUHE UND KAISERSCHMARRN
Sepp Mair hat in der kleinen Kiiche ziem-
lich viel zu tun: Der Hiittenwirt rithrt
Milch, Mehl, Eier und eine Prise Salz glatt
fir seinen berithmten Kaiserschmarrn.
Die Milch kommt von den vier Kiithen,
die Sepp hier oben von Mai bis November
hiitet, in der Hiitte helfen ihm seine Frau
Maria und Tochter Juliane, die trotz des
Andrangs an diesem besonders schénen
Tag immer lustig bleibt.

Links rauscht ein Wasserfall, gerade-
aus schaut man auf den Gipfel des Hirzer,
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das Geklirre von Geschirr mischt sich
mit dem Bimmeln von Kuhglocken. Ein
traumhafter Platz fiir Bergfans. ,Und ein
Traumjob fiir mich®, sagt Sepp Mair, ,,ob-
wohl es anstrengend und anspruchsvoll
ist, Hittenwirt zu sein.”

Morgens um fiinf steht er im Sommer
auf, um die Kithe zu melken, anschlie-
Rend kitmmert er sich um die Graukise-
Herstellung, macht Butter und bereitet
die Kiiche fiir den Mittagsbetrieb vor. In
Ruhe hinsetzen? Kann er sich oft erst am
Abend, wenn die Wanderer wieder im Tal
sind. ,Ich bin Handwerker, Bauer und
Koch in einem®, sagt der Hiittenwirt, wiih-
rend er einen groflen Loffel flissige But-
ter iiber den Kaiserschmarrn in der guss-
eisernen Pfanne kippt. Nichts fiir Zimper-

liche.

Ihre Spezialitat: Kaiserschmarrn.

Zuriick in der Passerschlucht, dem na-
tiirlichen Abenteuerpark, in Jahrmillionen
vom Wasser der Passer geformt. Man muss
hier nicht unbedingt herumklettern, um
die spektakuliren Felsformationen zu be-
sichtigen.

Freundlicherweise wurde ein Steig in
die Schlucht gebaut, auf dem man gehen
kann, ohne Lianen benutzen zu miissen.
Treppen und Briicken fithren tiber Eng-
stellen, vorbei an senkrechten Felswinden
zu Aussichtspunkten hoch tiber dem spru-
delnden Wasser. Mitten in der Schlucht
steht man plétzlich vor einer gigantischen
Dusche: Der Stuller Wasserfall, der dritt-
hochste Europas, rauscht tiber mehrere
Stufen 342 Meter in die Tiefe. Tarzaning?
Vielleicht beim nichsten Mal. Kommt
auch ein bisschen auf Jane an.



UBER DEM WASSER WANDELN

Durch die Passerschiucht

Wanderung entlang des neuen Passerschlucht-Weges:
Der befestigte Steig macht die Naturschénheit zuging-
lich, welche die Gewalt der Passer geformt hat. Der Ge-
birgsfluss hat sich in den Fels eingekerbt und beein-
druckende Felsformationen, Gumpen und Strudel ge-
bildet.

Im Rahmen der Umwelt-Ausgleichsmafinahmen beim
Bau des Kraftwerks Enerpass entstand der Plan, einen
Weg von St. Leonhard nach Moos zu schaffen. Auf dem
Steg kann man auch mit Kindern und Hunden durch
die zuvor unpassierbare Schlucht wandern.

KONDITION
ANSPRUCH
ERLEBNIS

Ausgangspunkt: Dorfzentrum vo
Parkp mD rum im ortplatz

Strecke: km Dauer: 3 Stunden Héhendifferenz: 1
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STEIL STEIGEN

Anspruchsvolle Gipfeltour auf den Hirzer

Wanderung mit Liftunterstiitzung: Der Haupt-Ausflugs-
berg des Passeiertals ist durch eine Seilbahn erschlossen,
die auf knapp 2.000 Meter fiihrt.

Von der Bergstation aus wandert man - immer der
Beschilderung ,Hirzerhiitte® folgend - erst gemtitlich ei-
nen Hiigel hinauf und dann wieder hinunter zum herr-
lich gelegenen Schutzhaus. Hier folgt man dem Schild
yHirzer" und trifft auf den Fernwanderweg E5, der zu-
niichst leicht, spiter steiler ansteigend zur oberen Schar-
te (2.683 m) fithrt. Dort kann auch im Sommer noch
Schnee liegen, gegebenentfalls die Stelle rechts umgehen.

Der letzte Teil ist steil und steinig, der Weg aber gut
instand. Nach der Scharte geht es auf dem ,,Gebirgsjiger-
steig” links weiter und tiber Serpentinen zum Gipfel.
Der Abstieg erfolgt iiber dieselbe Route.

KONDITION WS
ANSPRUCH EEES=s
ERLEBNIS Hammsamianssmm

Ausgangspunkt: Bergstation Klammeben Strecke: 6,5km
Dauer: 5 Stunden Héhendifferenz: 880 m

SCHLENDRIAN

Gemiitlicher Panoramaweg zur Mahd-Alm

Von der Bergstation Klammeben fithrt der Weg Nr. 40
etwa 20 Minuten lang in Richtung Siiden bis zur Staffel
= Alm. Von dort aus iiber den mifig ansteigenden Alm-
weg bis zur Tallner Alm. Die Route fithrt an der Tallner

Alm vorbei Richtung Norden, bevor der Steig rechts in

das Rotmoostal hineinfithrt - hier blithen besonders
viele Alpenrosen im Frithsommer. F
Bei der Abzweigung von Markierung 2B bleibt man 2
links, dem Almweg weiter folgend, und erreicht in leich-
ter Wanderung die Mahd-Alm. Hier kreuzt man den ==
Fernwanderweg ES5, auf dem man Richtung Stiden in
wenigen Minuten zur Hintereggalm kommt und in einer
weiteren halben Stunde die Hirzerhiitte erreicht. Der
Weg Nr. 40 fithrt zuriick zur Bergstation der Seilbahn.

N

KONDITION s
ANSPRUCH msmussmmssmmss
ERLEBNIS

Ausgangspunkt: Bergstation Klammeben Strecke: 8,5km
Dauer: 3 Stunden Héhendifferenz: 400 m

e
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ANKOMMEN

Uber die Brennerautobahn bis Bozen, dann
weiter im Etschtal bis Ausfahrt Meran Sud,
Uber Riffian ins Passeiertal. Kurvige Varian-
te: Nach dem Brennerpass die Ausfahrt
Sterzing nehmen, Uber den Jaufenpass ins
Passeiertal - die enge, steile StraBe ist bei
Schlechtwetter nicht zu empfehlen. Etwas
langer, aber landschaftlich lohnend ist die
Strecke durch das Otztal und dann tber
das Timmelsjoch ins Passeiertal. Zugverbin-
dungen gibt es bis Meran.

ESSEN UND SCHLAFEN

IN DER OBSTPLANTAGE

Morgenduft: Red Delicious, Granny Smith,
Braeburn - das Apfelhotel Torgglerhof (Bild
unten) steht mitten in den Obstplantagen.
Der Name ist Programm: Zur BegrufBBung
gibt es Apfelsekt, das Shampoo riecht nach
Apfeln, die Garten-Sauna hat die Form
eines Apfels - und Stammgéaste bekommen
einen Apfelbaum geschenkt.

Apfelhotel Torgglerhof

Torgglerhof Nr. 19, 39070 Saltaus

Tel.: +39/0473/6454 33, www.apfelhotel.com

AM SONNENBALKON

Der Niedersteinhof liegt auf der Sudseite
des Tals, hoch Uber St. Leonhard. Seit 200
Jahren ist er in Familienbesitz. Walter Moos-
maier bewirtschaftet den Bio-Hof mit Liebe
und FleiB, produziert Kése und Speck. Bei
den Moosmaiers kann man sehr schéne Zim-
mer und Ferienwohnungen mieten, in denen
es nach Zirbenholz duftet.

Niedersteinhof

Schiattach 6, 39015 St. Leonhard

Tel.: +39/335/105 0161, niedersteinhof.it

NICHTS ZU MECKERN

Julia Guflers Schitzlinge mampfen den
ganzen Tag, bleiben aber trotzdem drahtig:
Aus der Milch ihrer Passeirer Gebirgsziegen
macht Julia Gufler Schnittkdse und Weich-
kase (Bild oben), auBerdem gibt es Speck,
Kaminwurzen und Krauterschnaps.
PfeldererstraBe 218, 39013 Moos

Tel.: +39/339/5204293
www.kresspichl.com

TARZANING

Klettern, Abseilen, Seilpendel, Sturzversu-
che, Baumklettern, Flying Fox, Canyoning
und vieles mehr in einer traumhaften Um-
gebung: Bergfuhrer Erwin Mairginter hat
oberhalb von St. Martin einen Abenteuer-
park eingerichtet. Die Programme dauern
von drei Stunden bis zu einem ganzen Tag.
Tel.: +39/348/2924124
www.bergfuehrer-mairginter.it

BUNKER-MOOSEUM

In Moos in Passeier wurde ein Teil einer
geheimen militarischen Anlage aus den
1930ern erhalten und zum sehenswerten
.Bunker-Mooseum® umgestaltet.
DorfstralBBe 291, 39013 Moos
museum.hinterpasseier.it

MEHR INFOS

Tourismusverein Passeiertal
PasseirerstraBBe 40, 39015 St. Leonhard in
Passeier, Tel.: +39/0473/656188
www.passeiertal.it

DER BESONDERE TIPP
ESSEN MIT GESCHICHTE

Heldenverehrung far einen Wirt:
Zwischen St. Leonhard und St. Martin
im Passeiertal befindet sich der Gasthof
Sandhof, wo 1767 Andreas Hofer ge-
boren wurde. Der Gastwirt, Vieh- und
Weinhéandler Hofer wurde zum Anfuhrer
der Tiroler Aufstandsbewegung von
1809, er wird bis heute als Freiheits-
kampfer gegen die bayerische und fran-
z6sische Besetzung seiner Heimat ver-
ehrt. Neben Knédeln und Schlutzkrapfen
gibt es hier auch ein Hofer-Museum.
Gasthaus Sandwirt

PasseirerstralBe 72, 39015 St. Leonhard
Tel.: +39/0473/656143
www.sandwirt.bz

bergwelten.com/passeiertal:
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