Meran

mit Charme

VON HOHEN BERGEN UMGEBEN UND DURCH EIN MILDES
KLIMA GEKENNZEICHNET, PROFILIERT SICH MERAN IM SUDTIROL

N
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ALS DIE HAUPTSTADT DES ENTSCHLEUNIGTEN TOURISMUS.

INE SANFTE Brise weht, die
Abendsonne kitzelt auf
der Haut, und der Duft von
Réucherstdbchen liegt in
der Luft: Im Yoga Sanctu-
arium des Castel Frags-
burg, eines ehemaligen
Jagdschlosses hoch oben auf dem Felsen, das
heute ein 5-Stern-Hotel beherbergt, wird ge-
rade eine Privatstunde Yin Yoga abgehalten
- und zwar von der Schlossherrin héchst-
personlich. Auch der aufmerksamste Yogi
schweift dabei von Isabellés Anweisungen
ab und bleibt mit seinem Blick unweigerlich
am Panorama héngen: Meran, eingebettet in
ein griines Meer aus Apfelbdumen. Um sie in
voller Bliite zu sehen, miisste man die Stadt
Mitte April besuchen.

Das Gute liegt oft ganz nah, das gilt auch
fiir Meran. Die hinterste Ecke Graubiindens
ist rund 4,5 Stunden Fahrt von Ziirich ent-
fernt. Von dort aus fithrt eine Bahn nach
Meran, entlang der Etsch und vorbei an
Bahnhofen mit zweisprachigen Namen:
Mals/Malles, T6ll/Tel, Val Senales/Schnalstal.
Zuriickzufiihren sind diese auf die Tatsache,
dass diese autonome italienische Provinz, das
Siidtirol, oder eben das Alto Adige, bis 1919 zu
Osterreich gehérte. Gesprochen wird hier
hauptsichlich in einem Gsterreichisch-baye-
rischen Dialekt, aber auch auf Hochdeutsch,
Italienisch und sogar Ladinisch.

Das Castel Fragsburg ist tief in die
Vegetation eingebettet. Um 5 Uhr morgens
wird man hier vom typischen Rufton des
Kuckucks geweckt. Das Bauwerk, das hier
bereits 1620 errichtet wurde, hat lichtdurch-
flutete Zimmer, in denen Zirbenholz sowie
weisser und rosa Marmor dominieren.

In der Region hat man gelernt, sich
stdndig neu zu erfinden. Dies zur Freude
all jener, die sich fiir regionale Produkte
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begeistern. Aus dem Laaser Marmor stellt
man beispielsweise nebst Bddern auch
kleine Kuben her, in denen Siissigkeiten
serviert werden. Und aus Marmorsand
werden pflegende Peelings produziert.
Den Apfelbdumen wurde eine ganze
Kosmetiklinie gewidmet. Aus fein duf-
tendem Zirbenholz gibt es beruhigende
Essenzen oder kunstvolle Brettchen,
auf denen Speck und Rohschinken aus
der Region serviert werden. Nicht selten
regt die Umgebung die Fantasie an: So
wurde aus einem schonen Waldstiick die
«Forest Therapy» (Hotel Miramonti) und
an einem berithmten Aussichtspunkt das
Knottnkino errichtet. Mit Sitzen aus ro-
bustem Kastanienholz des Kiinstlers Franz
Messner erinnert es an ein Freiluftkino - als
Leinwand dient das Panorama.

Kultureller Austausch
Der Drang, sich durch seine eigenen
Ressourcen zu profilieren, scheint in den
Grenzgebieten, in denen die Ssterreichische,
italienische und ladinische Kultur nebenei-
nander zu bestehen lernen mussten, tief
verwurzelt. Jahrzehntelange Konflikte, die
wegen Mussolinis Politik entstanden, und
die unterschiedlichen Kulturen scheinen
heute zu einem regelrechten Ndhrboden
des Ideenreichtums geworden zu sein.
So hat das Spiel mit den kulinarischen
Unterschieden zwischen Nord und Siid die
Marketinggesellschaft Meran dazu bewegt,
die «Meraner Genusswerkstatt» ins Leben
zu rufen. Sie soll Restaurants dazu anre-
gen, sich in ihren Traditionen gegenseitig
auszutauschen. Entsprechend kann man
nach einer schénen Wanderung, die einen

und den typischen H#usern vergange-
ner Jahrhunderte einen mediterranen
Charme. Man denke dabei beispielsweise

an das Ottmanngut, ein seit 150 Jahren
bestehendes Hotel, das als einziges in der
Stadt das Friihstiick am Tisch serviert. Der
Brunch, der auch hotelexternen Gisten
zugénglich ist, umfasst drei Gerichte und
wird durch eine wunderbare Panna cotta
ohne Gelatine abgerundet.

Wer sich vor Augen flihren will, wie
viel Stidluft die Region atmet, dem ist
ein Besuch der botanischen Gérten von
Schloss Trauttmansdorft zu empfehlen. Auf
12Hektaren und 100 Meter Hshenunterschied
findet sich in den preisgekronten Gérten eine
Pflanzenvielfalt aus der ganzen Welt.

Ein nordisches Flair herrscht in der ge-
mischten Sauna der Therme Meran, einem
im Zentrum gelegenen, modernen Kubus im
Design von Matteo Thun. Hier wird lediglich
Deutsch oder Dialekt gesprochen, denn italie-
nische Géste verirren sich nur selten hierher.

Ob Norden oder Siiden, in Meran verei-
nen sich die Kulturen und laden zu einer der
schonsten Aktivitdten ein: dem Flanieren.
Beim Spaziergang unter den Lauben oder
auf der Passerpromenade geniesst man das,
wofiir diese Stadt schon immer bekannt
war: ihr angenehm mildes Klima. ®

Castel Fragsburg:

Ottmanngut:

«Josef — Meran und Umgebung»

: Traditionen treffen auf guten Geschmack: vorbei an Wildern und Almwiesen auf den

8 eine perfekte Mischung, die sinnbildlich fiir =~ Hohenzug nach Hafling fiihrt, im Gasthof Kuppelrain in Kastelbell:
die gesamte Region steht. Damit verfithrte =~ Waldbichl mit Bucheckern garnierte Miilin

5 sie bereits im Zeitalter des Kurtourismus Kartoffel-Gnocchi an Kriutern, Ricotta Tscherms:

> grosse Personlichkeiten: Kaiserin Sissi, und getrockneten Tomaten geniessen. Das

S Schriftsteller Franz Kafka und der Dichter = Restaurant ist ein Familienbetrieb — wie die Pur Sudtirol Meran:

O Ezra Pound sind nur einige von ihnen. meisten Lokale in der Umgebung. Es trégt

» Heute trifft Meran mit seinem griinen Flair ~ das Label flir «<Echte Qualitdt am Berg, das ~ Waldbichl:

- den Nerv der alternativangehauchten Oko-  die Authentizitit der verwendeten Produkte Die Therme Meran:

w bewegung vieler junger Wohlstandsbiirger. — garantiert.

(04 So hat hier jlingst Tyler Brtil¢, der Griinder Meran selbst — das dieses Jahr sein The Monocle Shop

o der Magazine «Wallpaper» und «<Monocle»,  700-jdhriges Bestehen feiert - ver-

= ein Haus erstanden und einen Pop-up-Store ~ spriiht mit seiner von Pergolen, Reben, «Eva schlaft»
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Vom Pool des Hotels i*‘*l'*m
Miramonti in Hafling " .
blickt man auf das 9 Die «Forest Therapy»:
Bergpanorama. Erholung inmitten eines
) Larchenholzwaldes
. in der Nahe von Hafling.

_" Blauer Himmel tb: an:
In der Laubengas! n man
die Fassaden der lalterlichen
Hauser bestaun
]
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Im ehemaligen Jagdhaus
Castel Fragsburg, das
heute ein 5-Stern-Hotel
ist, geniesst man das
stilvolle Interieur.

Aus Laas im Vinschgau
stammt der in der Region
allgegenwartige Marmor.

n zum Flanieren ein:
reisgekronten
dés Schlosses
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