
 Marling 

Der Marlinger Waalweg wurde 1737 im Auftrag der Kartäuser Mönche gebaut, 
die in Marling ein großes Weingut besaßen. Von dem Ort Töll neben der 
Schleuse der Etsch wandert man dem Lauf des Wassers folgend zuerst durch 
den Mischwald oberhalb der Vinschgauer Straße und der Bierbrauerei Forst 
nach Marling. Der Blick auf Marling, Meran und das weite Obstbaugebiet des 
Etschtales belohnt die Wanderer. Der Weg führt vorbei an Weinbergen und 
Obstwiesen zur Lebenberger Straße oberhalb des kleinen Dorfes Tscherms, 
hier endet der Waalweg. Ein kurzer Abstieg über die Raffeingasse führt nach 
Lana. 

Auf einem etwa 2 km langen Teilstück des Waalweges oberhalb von Marling befindet 
sich der Walderlebnispfad, auf dem Interessantes, Unterhaltsames und Lehrreiches zu 
Wald und Wasser entdeckt und erforscht werden kann.

Tourismusverein Marling
Kirchplatz 5 | 39020 Marling 
Tel. +39 0473 447 147 | www.marling.info

	 Marlinger Waalweg  
 

 Schenna 

Die Erlebnis- und Themenwanderungen „Unser größter Schatz“ sind ein ganz 
besonderes Highlight für Familien und Kinder. 19 Wanderungen zu 5 verschie-
denen Themen laden dazu ein, die Natur gemeinsam ganz nah und bewusst 
zu erleben. Spannende Geschichten zu Landschaft, Tierwelt und vergangenen 
Zeiten verbunden mit spielerischen Anregungen geben Einblick in dieses 
herrliche Gebiet. Das gemeinsame Erleben von Natur ist ein unvergessliches 
Abenteuer für die ganze Familie. Im Tourismusverein Schenna liegen die 
„Schatzkarten“ für Kinder und weiteres Informationsmaterial auf. 

Das Familienprogramm in Schenna zwischen Mitte Juni und Anfang September, sowie 
in den Oster-, Pfingst- und Herbstferien, bietet Märchen- und Spielewanderungen, 
Kräuterwerkstätten und kreative Naturwerkstätten für Groß und Klein.

Tourismusverein Schenna
Erzherzog-Johann-Platz 1/D | 39017 Schenna
Tel. +39 0473 945 669 | www.schenna.com

	 Familienerlebniswege  
	 in Schenna  

 Tscherms 

Die 7 Gärten sind ein Erlebnis auf 20.000 m² mit einem Labyrinth aus Wein-
reben als Herzstück, Amphitheater, Terrassen, einer Wasserlandschaft sowie 
künstlerischen und landschaftsgärtnerischen Attraktionen: Eine Atmosphäre, 
in der sich Feingefühl und Wertschätzung, Mensch und Natur gegenüber 
entwickeln können. Im 800 Jahre alten Weingut wachsen auf naturbelassener 
Anbaufläche anspruchsvolle Weine. Skulpturen und Installationen tauchen die 
Besucher in eine andere Wirklichkeit. 

Direkt neben dem Kränzelhof befindet sich das Restaurant „miil“. Dort lädt ein 
passionierter Koch zu besonderen Geschmackserlebnissen ein. Der Kränzelhof und das 
Restaurant sind mit der Buslinie 211 von Meran und Lana erreichbar. 

Erlebnis Kränzelhof
Gampenstraße 1 | 39010 Tscherms
Tel. +39 0473 564 549 | www.kraenzelhof.it

	 Erlebnis Kränzelhof  
	 7 Gärten  

 Schnals 

Im hochalpinen Schnalstal, dort, wo vor bald 25 Jahren die Gletschermumie Ötzi 
geborgen wurde, liegt heute der archeoParc, das erste interaktive Erlebnis- und 
Freiluftmuseum des Landes. Hier werden Besucher auf spannende Weise in die 
Epoche der Jungsteinzeit entführt: von den ersten Spuren menschlicher Zivili
sation bis hin zu den Lebensumständen zur Zeit Ötzis vor über 5.000 Jahren. 
Modelle archäologischer Grabungsstätten veranschaulichen die jungsteinzeit-
liche Zivilisation. Auch das zeitgenössische Niedrigenergiegebäude ist in Form 
und Konstruktion jungsteinzeitlichen Behausungen nachempfunden.

Von April bis November wird täglich abwechselnd Handwerk vorgeführt oder die 
Besucher sind selbst zum Töpfern, Bearbeiten von Feuerstein, Gerben und Nähen 
mit Leder, Färben von Wolle, Bogenschießen oder Brotbacken in der Steinzeit-Küche 
eingeladen.

archeoParc Schnalstal
Unser Frau 163 | 39020 Schnals
Tel. +39 0473 676 020 | www.archeoparc.it

	 archeoParc Schnals  

 Naturns 

Fast unscheinbar wirkt die kleine St. Prokulus-Kirche am Ortseingang von  
Naturns. Und doch beherbergt sie in ihrem Inneren einen Schatz – Fresken 
aus dem 7. Jahrhundert, die ältesten Fresken im deutschen Sprachraum. 
Neben dem berühmten „Schaukler“ gibt es weitere vorkarolingische aber 
auch gotische Fresken zu entdecken. Das dazugehörige Prokulus-Museum 
gegenüber der Kirche macht 1.500 Jahre Geschichte dieser Region lebendig. 
Funde und Rekonstruktionen führen Spätantike, Frühmittelalter und das 
Zeitalter Gotik vor Augen, die Gräber des Seuchenfriedhofs bezeugen den 
Schrecken der Pest. Kirche und Museum sind von Ostern bis Allerheiligen 
geöffnet, Montag ist Ruhetag.

Prokulus Museum
St. Prokulus-Straße | 39025 Naturns
Tel. +39 0473 673 139 | www.prokulus.org

	 St. Prokulus-Kirche  
	 und -Museum  

 Nals 

In Obersirmian steht auf einem hochragenden Porphyrhügel die Kirche zur 
Hl. Apollonia. Das kleine Gotteshaus, welches ursprünglich dem Hl. Pelagius 
geweiht war, wurde im 12. oder 13. Jahrhundert auf uraltem Siedlungsgrund 
erbaut. Darauf weist auch der Fund eines frühgeschichtlichen Bronzearmban-
des hin. Ein steingerahmtes Portal stammt aus der Zeit um 1500. Der bewaldete 
Hügel, auf dem die Kirche steht, kann auf der Sirmianer Straße mit dem Auto in 
wenigen Minuten erreicht werden. Die Heilige Apollonia wird mit einer Zange 
in der Hand dargestellt, das Symbol ihres Martyriums, bei dem ihr auf grausame 
Weise alle Zähne ausgerissen wurden. 

Tourismusverein Nals
Rathausplatz 1/A | 39010 Nals
Tel. +39 0471 678 619 | www.nals.info

	 St. Apollonia-Kirche  

Weitere Informationen und Anreise:
Meraner Land 
Tel. +39 0473 200 443
info@meranerland.com
www.meranerland.com
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Kellerei Meran Burggräfler 
Kellereistraße 9, Marling

Montag - Freitag 8 - 19 Uhr 
Samstag 8 - 18 Uhr
Info T +39 0473 44 71 37

www.kellereimeran.it
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 St. Leonhard in Passeier 

Das Museum am Sandhof in Passeier, dem Geburtsort von Andreas Hofer, 
erzählt lebendig und unterhaltsam, wie aus dem bärtigen Wirt und Viehhänd-
ler der Tiroler Volksheld wurde. Die Dauerausstellung „Helden & Wir“ schlägt 
einen weiten Bogen von Hofer zu Superman sowie zu anderen Heroen der 
heutigen Zeit. Die zeitlose und stets aktuelle Frage zu all diesen so unter-
schiedlichen Figuren lautet: Warum brauchen wir eigentlich Helden? Auf dem 
Freigelände steht ein für das Passeiertal typischer Haufenhof. In den histori-
schen Gebäuden geben volkskundliche Objekte, Filme und eine Musiksamm-
lung Einblick ins Leben der Passeirer.

Im Bunker Mooseum, einem Bunker aus den 1940er-Jahren in Moos in Passeier geht es 
auf eine Zeitreise in das Hinterpasseier. Gleichzeitig dient das Mooseum als Infostelle 
für den Naturpark Texelgruppe. Im Freigelände gibt ein weitläufiges Gehege die Mög-
lichkeit Steinböcke aus der Nähe zu betrachten. 

MuseumPasseier 
Passeirerstraße 72 | 39015 St. Leonhard in Passeier
Tel. +39 0473 659 086 | www.museum.passeier.it

	 MuseumPasseier  

 Partschins 

Der Partschinser Wasserfall ist mit seiner 97 m hohen, freistehenden Fels-
wand Südtirols höchster Wasserfall und zählt zu den schönsten der Alpen. 
Seine Wassermassen tosen wie ein Wolkenbruch in die Tiefe und schimmern 
in allen Regenbogenfarben. Zur Zeit der Schneeschmelze ist er am stärksten. 
Erreichbar ist der Wasserfall zu Fuß oder mit dem Shuttlebus, von dessen 
Endstation in 5 Minuten die Aussichtskanzel erreicht werden kann, an der 
die ganze Kraft des Wassers spürbar wird. Die hohe Konzentration aktiver 
Sauerstoff-Ionen in der Luft macht den Partschinser Wasserfall zu einem 
idealen Luftkurort, auch für Allergiker und Asthmatiker.

 „Im Rausch der Sinne“ nennt sich eine wöchentliche Nachtwanderung zum Partschinser 
Wasserfall  im April und Mai, die von einer Licht- und Musikshow begleitet wird.

Tourismusverein Partschins – Rabland – Töll
Spaureggstraße 10 | 39020 Partschins
Tel. +39 0473 967 157 | www.partschins.com

	 Partschinser Wasserfall  
 Meran 

Der sonnige, 4 km lange Spazierweg von der Gilfpromenade den Küchelberg 
entlang bis nach Gratsch bietet einen einmaligen Blick auf das Tal. Mehrere 
Wege ermöglichen unterwegs den Einstieg, etwa der Tiroler Steig hinter der 
Pfarrkirche, der Schlehdorfsteig in der Verdistraße oder jener von der Zeno-
burg aus, vorbei am Pulverturm. Neben typischer lokaler Vegetation wachsen 
mediterrane Pinien, Agaven und Olivenbäume sowie exotische Palmen, 
Bambusse und Kakteen. Im Kräutergarten stellen sich etwa 230 verschiedene 
Kräuter und aromatische Pflanzen vor. Zehn „Hingucker“, Fernrohre, lenken 
den Blick auf besondere Gebäude der Stadt Meran und Umgebung.

Direkt vom Tappeinerweg ins Palais Mamming Museum? Der Zugang vom  
Tappeinerweg führt beim Promenieren Richtung Gratsch nach dem Pulverturm  
links hinunter. 

Kurverwaltung Meran
Freiheitsstraße 45 | 39012 Meran
Tel. +39 0473 272 000 | www.meran.eu

	 Tappeinerweg  

B 11

C 42

B 53

 Gampenpass 

Versteckt im Herzen des Maiskofels, direkt am Scheitelpunkt der 1939 fertigge-
stellten Staatsstraße 238 zum Gampenpass, liegt diese Bunkeranlage. Hunderte 
Arbeiter aus Italien haben 1940 von der örtlichen Bevölkerung nahezu unbe-
merkt endlose Gänge in den Berg getrieben. Die Festung war als Abwehrwall 
gegen die Kriegsmaschinerie aus dem Norden geplant. Doch nach einem 
knappen Jahr wurden die Arbeiten gestoppt. Die beeindruckende Konstruktion 
wurde nie fertiggestellt und in Betrieb genommen. Dieses einmalige Denkmal 
der Kriegsgeschichte ist heute teilweise für Besucher zugänglich und gibt Ein-
blick in die Geschichte und Geologie des Grenzgebietes. Gezeigt werden eine 
mit Reinhold Messner gestaltete Bilderausstellung über Bergvölker sowie eine 
beeindruckende Mineraliensammlung.

Gampen Bunker
Gampenpass | 39010 Unsere Liebe Frau im Walde - St. Felix
Tel. +39 0463 886 321 | www.gampengallery.it

	 Gampen Bunker 

D 44

 Meran 

Auf dem Sonnenhang unterhalb von Schloss Trauttmansdorff gedeihen 
Pflanzen aus aller Welt: mexikanische Kakteen neben asiatischen Teepflanzen, 
indische Lotusblüten neben französischem Lavendel und mediterrane Fei-
genbäume neben Südtiroler Reben. Die Gärten bieten nicht nur faszinierende 
Einblicke in exotisch-mediterrane Landschaften, sondern überraschen auch mit 
herrlichen Ausblicken auf die imposanten Bergketten der Alpen und die son-
nige Kurstadt Meran. Eine markant gestaltete Aussichtsplattform am höchsten 
Punkt der Gärten bietet einen spektakulären Blick.

Das Touriseum (Landesmuseum für Tourismus) im Inneren von Schloss Trauttmans-
dorff erzählt mit Witz und Selbstironie die Geschichte des Tourismus in Südtirol. 
Weitere Infos unter: www.touriseum.it 

Die Gärten von Schloss Trauttmansdorff
St. Valentin-Straße 51/A | 39012 Meran
Tel. +39 0473 255 600 | www.trauttmansdorff.it

	 Die Gärten von Schloss 
	 Trauttmansdorff 

C 55

 Vöran 

Knottn sind Felsen. Auf dem Rotsteinknottn, dem schönsten Aussichtspunkt 
von Vöran, genießen Besucher einen einzigartigen Ausblick auf die Texel
gruppe, den Penegal und das Weißhorn. 30 Stühle aus Edelstahl und Kastanien
holz, die der Klobensteiner Künstler Franz Messner mit viel Feingefühl 
entworfen und positioniert hat, laden zum Verweilen ein. Der schnellste 
Weg zum Knottnkino führt in 40 Minuten vom Parkplatz 100 m oberhalb des 
Gasthofs Alpenrose an der Straße zwischen Hafling und Vöran zu diesem 
beeindruckenden Panorama. 

Beim Sonnenuntergang im Sommer und an Vollmondabenden herrscht eine  
besondere Stimmung am Knottnkino.

Tourismusverein Hafling – Vöran – Meran 2000
St. Kathrein Straße 2/B | 39010 Hafling
Tel. +39 0473 279 457 | www.hafling.com

	 Knottnkino  

C 66

B 57

 C 3 – C 48

B 29

 Algund 

Die Algunder Pfarrkirche zum Hl. Josef zählt zu den schönsten und moderns-
ten Kirchen im Alpenraum. Die Kirche ist nach den Plänen des bekannten 
Architekten Willy Gutweniger in den Jahren 1966–1971 erbaut worden, ge-
weiht wurde sie am 13. März 1977 durch den damaligen Diözesanbischof  Josef 
Gargitter. Heute gilt sie als Paradebeispiel zeitgemäßer Architektur. Altes und 
Neues haben hier zusammengefunden. Besucher sollten sich Zeit nehmen, 
die reichhaltige Symbolsprache dieses Gotteshauses aufzunehmen.

Von Ostern bis Allerheiligen führen jeden Donnerstag um 17.00 Uhr Experten kostenlos 
durch die Kirche, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Tourismusverein Algund
Hans-Gamper-Platz 3 | 39022 Algund
Tel. +39 0473 448 600 | www.algund.com

  

	 Pfarrkirche zum Hl. Josef  

C 310

 Dorf Tirol 

Schloss Tirol aus dem 12. Jahrhundert war Sitz der Grafen von Vinschgau, die sich 
auch Grafen von Tirol nannten und diesem Land seinen Namen gaben. Heute 
befindet sich hier ein Museum, das auch von der Vergangenheit des Burghügels 
als Kultstätte erzählt. Unmittelbar neben dem Schloss zeigt im Vogelpflegezen-
trum ein wunderbar in die Landschaft integrierter Lehrpfad den Besuchern das 
faszinierende Leben der Greifvögel, als wichtige Glieder im Kreislauf der Natur. 
Hilflos und verletzt aufgefundene Vögel werden hier gesundgepflegt, wer für 
die freie Wildbahn zu schwach ist, findet ein neues Zuhause. 

Wandergenuss am Herrschaftsweg: Dieser Panoramaweg hofiert das majestätische 
Schloss Tirol. Er zieht auf 6,2 km Länge vom Fuße des Tiroler Schlosshügels einen 
weiten Kreis bis hinauf zum edlen Restaurant Farmerkreuz. 

Schloss Tirol 
Südtiroler Landesmuseum für Kultur- und Landesgeschichte
Schlossweg 24 | 39019 Dorf Tirol
Tel. +39 0473 220 221 | www.schlosstirol.it

	 Schloss Tirol und Pflegezentrum  
für Vogelfauna 

B 411

C 213

D 614

C 4 – C 515

 Meran 

„Nirgendwo sonst gibt es eine solche Oase der Natur im Zentrum der Stadt.  
Wir schaffen die Therme aus der DNA der Passer und der Berge“, schreibt 
Matteo Thun, bekannter Innenarchitekt der Therme Meran. Hinter dem 
puristischen Design und der Architektur der Therme Meran wird die große 
Kurtradition der Stadt aufgegriffen und neu interpretiert. Besuchern bietet 
die Therme Meran ein neues Wohlfühlerlebnis: Pools & Saunas, einen Spa-
Bereich, ein Fitness Center, eine Medical Spa sowie eine riesige Parkanlage 
mit Seerosenteich. Im Spa&Vital Center werden ideale Rohstoffe wie Äpfel, 
Wolle, Heu, Trauben und Edelweiß verwendet.

Therme Meran 
Thermenplatz 9 | 39012 Meran
Tel. +39 0473 252 000 | www.thermemeran.it

	 Therme Meran 

C 416

 St. Gertraud im Ultental 

Diese drei Lärchen bei St. Gertraud im Ultental gelten als die ältesten Nadel-
bäume Europas. Laut Legende sind sie über 2000 Jahre alt, das morsche Inne-
re der Bäume macht eine korrekte Zählung der Jahresringe jedoch schwierig. 
1930 sollen bei einer umgestürzten Lärche an die 2000 Jahresringe gezählt 
worden sein. Der dickste Stamm hat einen stattlichen Umfang von mehr als 
8 m. Die über 35 m hohen Bäume sind von Sturm und Wetter gezeichnet, ein 
Gipfel ist nach einem Blitzschlag komplett abgestorben. Doch Frühjahr für 
Frühjahr treiben die Lärchen in zartem Grün aus und zeugen vom Überle-
benswillen der Natur. 

Tourismusverein Ultental –  Proveis
Hauptstraße 104 | 39016 St. Walburg / Ulten
Tel. +39 0473 795 387 | www.ultental.it

	 Ultner Urlärchen  

D 117

 Tisens-Prissian 

Vor dem Renaissanceschloss Castel Katzenzungen in Prissian gedeiht die 
Versoaln. Ihr Laubdach erstreckt sich über ungefähr 300 m², damit ist sie die 
weltweit größte Rebe. Mit ihren wissenschaftlich nachgewiesenen 360 Jahren 
darf sie sich wohl auch als älteste Rebe der Welt bezeichnen. Laut Legende 
steht diese Weinrebe hier schon seit mehr als 600 Jahren. Aus den Trauben 
der Versoaln werden jährlich bis zu 120 Flaschen Weißwein gewonnen.  
Die Rebe ist jederzeit frei zugänglich.

Das Südtirol-Erlebnispaket „Gärten & Wein“ im Herbst beinhaltet den Besuch der 
Gärten von Schloss Trauttmansdorff, des Castels Katzenzungen und der Versoaln-Rebe 
mit Führungen und der Verkostung alter Südtiroler Weinsorten.

Tourismusverein Tisens – Prissian
Bäcknhaus 54 | 39010 Tisens – Prissian
Tel. +39 0473 920 822 | www.tisensprissian.com

	 Die Versoaln-Rebe 

D 518

 Schnalstal 

Am Ende des Schnalstales westlich von Meran befindet sich das einzige 
Gletscherskigebiet Südtirols. Es erstreckt sich von 2.000 m ü. M. an der Tal-
station der Gletscherbahn bis auf 3.212 m ü. M. an der Bergstation. Sportliche 
Wintergäste und zahlreiche Ski-Nationalmannschaften nutzen die hohe 
Schneesicherheit des Gletschers zwischen September und Juni seit seiner 
Erschließung im Jahr 1975. Im Sommer ist der Gletscher Ausgangspunkt für 
hochalpine Wanderungen und ambitionierte Gipfeltouren. Das ganze Jahr 
lockt die spektakuläre 360-Grad-Aussicht von der Bergstation auf die höchs-
ten Gipfel Nord- und Südtirols sowie die Gletscherhöhlen. Jede Woche führt 
die „Ötzi Glacier Tour“ dorthin, wo 1991 die rund 5.000 Jahre alte Gletscher-
mumie gefunden wurde.

Tourismusverein Schnalstal
Karthaus 42 | 39020 Schnals
Tel. +39 0473 679 148 | www.schnalstal.com

	 Schnalstaler Gletscher  
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Erzherzog Johann Platz 1/D | I-39017 Schenna 
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Andreas-Hofer-Str. 9/1 | I-39011 Lana 
Tel. +39 0473 561 770 
www.lana.info | info@lana.net 
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Hauptstr. 31 | I-39019 Tirol 
Tel. +39 0473 923 314 
www.dorf-tirol.it | info@dorf-tirol.it 
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Passeirerstr. 40 | I-39015 St. Leonhard in Passeier 
Tel. +39 0473 656 188  
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Rathausstr. 1 | I-39025 Naturns 
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Spaureggstr. 10 I I-39020 Partschins 
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Kirchplatz 5 | I-39020 Marling 
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St. Kathrein Straße 2/B | I-39010 Hafling 
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www.ultental.it | info@ultental.it 

Tourismusverein Deutschnonsberg 
Dorf Nr. 2 | I-39040 Laurein 
Tel. +39 0463 530 088 
www.deutschnonsberg.it | info@deutschnonsberg.it 

Tourismusverein Tisens – Prissian 
Bäcknhaus 54 | I-39010 Tisens 
Tel. +39 0473 920 822 
www.tisensprissian.com | info@tisensprissian.com 

Tourismusverein Nals 
Rathausplatz 1/A | I-39010 Nals 
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