
	 Comprensorio sciistico 
	 Plan  

	 Comprensorio sciistico 
	 Val Senales

I cristalli di neve brillano nella luce del sole e il cielo di un azzurro intenso fa 
da contrappunto alle cime imbiancate e una slitta trainata da cavalli parte per 
la valle invernale. Il comprensorio sciistico di Plan in Val Passiria è proprio 
quello che si potrebbe definire un paradiso. In questa conca protetta vi sono 
vecchi masi autentici, e il traffico non disturba l’idillio, perché un treno su 
ruote porta gli ospiti fino alla stazione a valle. I bambini già si radunano al 
campetto mentre i sciatori esperti si godono la neve assicurata su 18 chilome-
tri di piste di media difficoltà. 

• 4 impianti
• 5 km piste blu
• 9 km piste rosse
• 4 km piste nere

Informazioni & contatto
+39 0473 656 188
info@passeiertal.it
Plan 45, 39013 Moso in Passiria 
www.pfelders.info

Una volta nella vita, scendere in neve fresca su un ghiacciaio: un’esperienza 
che nel comprensorio sciistico della Val Senales diventa realtà. La stazione a 
monte si trova a 3.212 metri di quota ed è il punto di partenza di 30 chilometri 
di piste sempre innevate. Discesisti e fondisti si allenano sulle 40 piste a dis-
posizione, anche se molti sono qui solo per divertirsi, da chi sceglie lo funpark 
a chi muove i primi passi sugli sci nel parco giochi sulla neve. Perfino Ötzi, 
l’uomo venuto dal ghiaccio, è stato da queste parti e con l’escursione guidata 
Ötzi Glacier Tour è possibile raggiungere con gli sci il luogo di ritrovamento 
della mummia.

• 12 impianti
• 8 km piste blu
• 8 km piste rosse
• 14 km piste nere

Informazioni & contatto
+39 0473 662 171
info@schnalstal.com
Maso Corto 111, 39020 Senales 
www.valsenales.com
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Skigebiet 
Schwemmalm

Urige Bauernhöfe, lebendiges Brauchtum, unberührte Bergwildnis. Das Ulten-
tal ist für seine reiche Tradition bekannt. Auch das Skigebiet Schwemmalm 
verfügt über eine lange Skitradition und ist Heimat von so manch einem 
Skistars, wie etwa von Skiprofi Dominik Paris. Die schneesicheren Pisten 
liegen zwischen 1.150 und 2.625 Metern Meereshöhe und sind bei Familien, 
Profis und allen, die gut und gerne Skifahren beliebt. Von einfach bis sportlich 
garantieren die insgesamt 25 Pistenkilometer einen spannenden Skitag. Dazu 
zählt auch ein wagemutiger Sprung auf das „Bagjump-Riesenluftkissen“ oder 
ein Besuch in der Märchenwelt aus Schnee. 

• 6 Lifte
• 9 km blaue Pisten
• 13 km rote Pisten
• 3 km schwarze Pisten

Information & Kontakt
+39 0473 795390
info@ultental.it
Dorf 154, 39016 St. Walburg/Ultental
www.schwemmalm.com 
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Comprensorio sciistico 
Schwemmalm

Masi contadini come una volta, usi e costumi ancora vivi, una natura intatta. La 
Val d’Ultimo è famosa per le sue ricche tradizioni. Anche il comprensorio sciistico 
Schwemmalm vanta una lunga tradizione, infatti da qui provengono molte star 
dello sci, come ad esempio Dominik Paris. Le piste sempre perfettamente inne-
vate vanno dai 1.150 ai 2.625 metri di altitudine, e sono molto apprezzate sia dalle 
famiglie che da tutti sciatori che amano lo sport invernale. Ben 25 chilometri 
di piste, da facili a impegnative, per una giornata sugli sci sempre al top. Senza 
dimenticare un bel salto sul bagjump o una visita al Mondo Neve. 

• 6 impianti 
• 9 km piste blu
• 13 km piste rosse
• 3 km piste nere

Informazioni & contatto
+39 0473 795 390
info@ultental.it
Paese 154, 39016 S. Valburga/Ultimo 
www.schwemmalm.com 
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	 Skigebiet 
	 Pfelders 

	 Skigebiet 
	 Schnalstaler Gletscher

Glitzernd bricht sich die Sonne in den Schneekristallen, strahlt der blaue 
Himmel über den weiß gezuckerten Gipfeln und ein Pferdeschlitten macht 
sich auf den Weg ins naturbelassene Pfelderertal. Das Skigebiet Pfelders 
im Passeiertal ist das, was manche Winterurlauber ein Skimärchen nennen. 
Urige Bauernhöfe liegen in der geschützten Mulde, kein Verkehrslärm stört 
die Idylle, denn die Skifahrer werden mit einem Zug auf Rädern zur Talstation 
gebracht. Auf der Übungspiste finden sich schon die Kinder zum Skikurs ein, 
während geübte Skifahrer auf den 18 schneesicheren Pistenkilometern ihre 
Schwünge ziehen.  

• 4 Lifte
• 5 km blaue Pisten
• 9 km rote Pisten
• 4 km schwarze Pisten

Information & Kontakt
+39 0473 656 188
info@passeiertal.it
Pfelders 45, 39013 Moos in Passeier 
www.pfelders.info 

Einmal im Leben auf einem Gletscher durch den Tiefschnee gleiten: Im Skige-
biet Schnalstal geht dieser Traum in Erfüllung. Die Bergstation befindet sich 
auf 3.212 Metern Meereshöhe und ist Startpunkt für 30 Pistenkilometer durch 
schneesicheres Gelände. Skisportler und Langläufer trainieren hier ihre Kon-
dition, 40 Trainingsläufe stehen zur Auswahl. Viele Gletscherfans sind aber 
auch nur zum Vergnügen da: Sie springen durch den Funpark oder lernen im 
Kinderland, wie sich das Stehen auf Skiern anfühlt. Selbst Ötzi, der Mann aus 
dem Eis, war schon mal da: Die Ötzi Glacier Skitour führt zu seiner Fundstelle.

• 12 Lifte
• 8 km blaue Pisten
• 8 km rote Pisten
• 14 km schwarze Pisten

Information & Kontakt
+39 0473 662171
info@schnalstal.com
Kurzras 111, 39020 Schnals 
www.schnalstal.com 
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	 Skigebiet 
	 Meran 2000

Ein kontrastreicheres Skigebiet wie dieses gibt es wohl kaum. Während in Mer-
an, nur wenige Kilometer weiter unten im Tal, Palmen aus den Hausgärten win-
ken, lockt Meran 2000 mit rund 40 Kilometer schneesicheren Pisten. Die größte 
Seilbahn Südtirols verbindet Kurstadt und Skigebiet miteinander. Skifahren, 
Winterwandern, große Sprünge im neuen Snowpark oder mit dem Alpin Bob mit 
45 Stundenkilometern durch den Schnee sausen. Hier wird Bewegung großge-
schrieben! Die Skischule bietet Kurse für jedes Alter und die Kleinen lernen das 
Skifahren spielerisch im Kinderland. Das Kombi-Ticket Therme&Ski ermöglicht im 
Anschluss 3 Stunden pure Entspannung in den Bädern der Therme Meran.

• 9 Lifte
• 12 km blaue Pisten
• 25 km rote Pisten
• 3 km schwarze Pisten

Information & Kontakt
+39 0473 234 821
info@meran2000.com
Naifweg 37, 39012 Meran
www.meran2000.com 

	 Comprensorio sciistico 
	 Merano 2000  

Un comprensorio sciistico veramente unico in fatto di contrasti. Nella città di 
Merano le palme adornano i giardini, mentre a pochi chilometri dal centro Mera-
no 2000 propone 40 chilometri di piste perfettamente innevate. La più grande 
Funivia dell’Alto Adige si trova nelle immediate vicinanze e collega questo luogo 
di cura con un comprensorio sciistico dalle mille possibilità. Sciate, escursioni 
sulla neve, salti mozzafiato nel nuovo Snowpark o discese da 40 chilometri all’ora 
con l’Alpin Bob, lo slittino su rotaie. Qui si dà molta importanza al movimento! 
Le scuole di sci organizzano corsi per tutte le età e i più piccoli si divertono nel 
Kinderland. Dopo una giornata nella neve, il biglietto combinato Terme&Sci 
permette di rilassarsi per 3 ore nelle acque calde delle Terme di Merano.

• 9 impianti
• 12 km piste blu
• 25 km piste rosse
• 3 km piste nere

Information & Kontakt
0473 234 821
info@meran2000.com
Via Val di Nova 37, 39012 Merano 
www.merano2000.com  
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	 Wintergebiet 
	 Vigiljoch   

Es gibt sie noch diese besonderen Orte, an denen die Zeit still zu stehen 
scheint. Das Vigiljoch ist so einer. Schon die Anfahrt lässt Nostalgiker 
schwärmen. Die zweitälteste Seilbahn Europas bringt die Besucher von 
Lana auf das Panoramaplateau; Autos dürfen keine rauf. Auf den breiten, 
sanften Pisten liegt Naturschnee und Skineulinge lernen auf ihnen die 
ersten Schwünge im Schnee. Eltern genießen die friedliche Winteridylle 
und das umwerfende Dolomitenpanorama beim Wandern auf sonnigen 
Wegen oder sausen auf der 2 km langen Rodelbahn durch den Winterwald.

• 4 Lifte 
• 2 km blaue Pisten
• 2 km rote Pisten
• 0 km schwarze Pisten

Information & Kontakt
+39 0473 561333
info@vigilio.com
Villenerweg 3, 39011 Lana 
www.vigilio.com 

	 Monte 
	 San Vigilio  

Ci sono ancora luoghi speciali in cui il tempo pare quasi essersi fermato. Il 
Monte San Vigilio è uno di questi. I più nostalgici andranno in estasi già nel 
momento in cui salgono da Lana in funivia, la seconda a essere stata realizzata 
in Europa. L’impianto porta i visitatori sull’altopiano panoramico, su cui il tran-
sito veicolare è vietato. Sulle ampie piste lievi c’è solamente neve naturale, 
e i novellini dello sci possono imparare a tracciare le prime curve seguiti da 
maestri qualificati. I genitori avranno intanto modo di godersi il tranquillo 
idillio dell’inverno e il panorama mozzafiato delle Dolomiti, magari durante 
una bella escursione sui sentieri al sole o sulla pista da slittino lunga 2 km. 

• 4 impianti
• 2 km piste blu
• 2 km piste rosse
• 0 km piste nere

Informazioni & contatto
+39 0473 561333
info@vigilio.com
Via Villa 3, 39011 Lana 
www.vigilio.com 
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LAUGENSPITZE

TimmelsjochTimmelsjoch
Passo Rombo
2.474 m ü. M. - m s.l.m

Jaufenpass
Passo Giovo

2.094 m ü. M. - m s.l.m

Gampenpass
Passo d. Palade
1.518 m ü. M. - m s.l.m

Reschenpass 
Passo Resia 
1.507 m ü. M. - m s.l.m

Info:
Meraner Land / Merano e dintorni
Tel. +39 0473 200 443
info@merano-suedtirol.it 
www.merano-suedtirol.it

ZÜRICH
Zurigo

CH

A
MÜNCHEN 
Monaco

VERONA

I

www.merano-suedtirol.it

Schnalstaler 
Gletscherbahnen 
Funivie Ghiacciai 
Val Senales

Schwemmalmim 
Ultental
Schwemmalm 
nella Val d’Ultimo

Pfelders im 
Passeiertal
Plan in Val 
Passiria

Vigiljoch
Monte San 
Vigilio

Meran 2000
Merano 2000

So erreichen Sie uns 
Come raggiungerci

Marling
Marlengo

Marling
Marlengo

LanaLana
289 m289 m

Völlan
Foiana
Völlan
Foiana
700 m700 m Tisens

Tesimo
Tisens
Tesimo

635 m635 m

Prissian
Prissiano
Prissian

Prissiano
610 m610 m

Nals
Nalles

Nals
Nalles

331 m331 m

Unsere Liebe
Frau im Walde

Senale

Unsere Liebe
Frau im Walde

Senale
1342 m1342 m

St. Felix
S. Felice
St. Felix
S. Felice

1225 m1225 m

Laurein
Lauregno

Laurein
Lauregno

1148 m1148 m

Proveis
Proves
Proveis
Proves
1414 m1414 m

St. Gertraud
S. Geltrude

St. Gertraud
S. Geltrude

1519 m1519 m

SchwemmalmSchwemmalm
1256 m1256 m

St. Walburg
S. Valburga
St. Walburg
S. Valburga

1192 m1192 m

St. Pankraz
S. Pancrazio
St. Pankraz
S. Pancrazio

736 m736 m

Pfelders
Plan

Pfelders
Plan

1624 m1624 m
Moos
Moso
Moos
Moso
1007 m1007 m

St. Leonhard
S. Leonardo

St. Leonhard
S. Leonardo

693 m693 m
St. Martin
S. Martino
St. Martin
S. Martino

597 m597 m

Riffian
Rifiano
Riffian
Rifiano

504 m504 m

Kuens
Caines
Kuens
Caines

590 m590 m

Dorf Tirol
Tirolo

Dorf Tirol
Tirolo
559 m559 m

Schenna
Scena

Schenna
Scena
600 m600 m

Meran 2000
Merano 2000
Meran 2000

Merano 2000

Hafling
Avelengo

Hafling
Avelengo

1240 m1240 m

Vöran
Verano
Vöran

Verano
1204 m1204 m

Burgstall
Postal

Burgstall
Postal
268 m268 m Gargazon

Gargazzone
Gargazon

Gargazzone
267 m267 m

PrennPrenn

Gratsch
Quarazze
Gratsch

Quarazze

Sinich
Sinigo
Sinich
Sinigo

1807 m1807 m

Weißbrunn
Fontana Bianca

Weißbrunn
Fontana Bianca

BreitebenBreiteben

Kuppelwies
Pracupola

Kuppelwies
Pracupola

HofmahdHofmahd

Naraun
Narano
Naraun
Narano

SchwemmalmSchwemmalm

Weißkugel
Palla Bianca
3739 m Finailspitze

Punta Finale
3514 m

Hauslabjoch
Fundstelle Ötzi

Punto di ritrovo Ötzi
3280 m

Similaun
3597 m Hohe Wilde

Altissima
3487 m Hohe Weiße

Bianca Grande
3278 m

Wildspitze
3772 m

Lodner
Fiammante

3219 m

Tschigat
Cigot

3000 m

Hochgang
Valico
2441 m

Mutspitze
Cima Muta

2295 m

Hirzer
Punta Cervina

2781 m

Ifinger
Monte Ivigna

2552 m

Verdinser
Plattenspitze

2675 m

Mittager
2422 m

Kesselberg
2300 m

Laugenspitze
Monte Luco

2433 m

Zielspitze
3006 m

Texelspitze
Cima Tessa

3318 m

Spronser Seen
Laghi di Sopranes

Timmelsjoch
Passo del Rombo

2505 m
Jaufenpass

Passo Giovo
2130 m

Etsch - Adige

Hochwart
2608 m

Etsch - Adige

Etsch - Adige

Etsch - Adige

Gampenpass
Passo Palade

1518 m

Gampenpass
Passo Palade

1518 m

Hochmut
1361 m

Hochmut
1361 m

Partschins
Parcines

Partschins
Parcines

Unser Frau
Madonna
di Senales

Unser Frau
Madonna
di Senales

1500 m1500 m

Schnalstaler Gletscher
Funivie Ghiacciai Val Senales 

Schnalstaler Gletscher
Funivie Ghiacciai Val Senales 

2011 m2011 m

Kurzras
Maso Corto

Kurzras
Maso Corto

2011 m2011 m

Karthaus
Certosa

Karthaus
Certosa

1327 m1327 m Katharinaberg
M.te S.Caterina
Katharinaberg

M.te S.Caterina
1245 m1245 m

Naturns
Naturno
Naturns
Naturno

554 m554 m

Rabland
Rablà

Rabland
Rablà
525 m525 m

PlausPlaus
519 m519 m

Töll
Tel
Töll
Tel

508 m508 m

642 m642 m

Algund
Lagundo
Algund

Lagundo
355 m355 m

363 m363 m

Tschermes
Cermes

Tschermes
Cermes

315 m315 m

Meran
Merano
Meran

Merano
325 m325 m

Staben
Stava

Staben
Stava
552 m552 m

Vigiljoch
Monte S. Vigilio

Vigiljoch
Monte S. Vigilio

1800 m1800 m

Tabland
Tablà

Tabland
Tablà
647 m647 m

578 m578 m

Tschirland
Cirlano

Tschirland
Cirlano

PlarsPlars

Leiter AlmLeiter Alm
1522 m1522 m

Vellau
Velloi
Vellau
Velloi
986 m986 m

Platt
Plata
Platt
Plata

Stuls
Stulles
Stuls

Stulles
1315 m1315 m

Walten
Valtina
Walten
Valtina
1262 m1262 m

Saltaus
Saltusio
Saltaus
Saltusio

QuellenhofQuellenhof
SchweinsstegSchweinssteg

1983 m1983 m
KlammebenKlammeben

1536 m1536 m
VideggVidegg

ObertallObertall

UntertallUntertall

Verdins
Verdines
Verdins

Verdines
1450 m1450 m
TaserTaser

1680 m1680 m
FalzebenFalzeben

AschbachAschbach

1320 m1320 m
RiolagundoRiolagundo

GrubeGrube
1800 m1800 m

Platzers
Plazzoles
Platzers

Plazzoles
Gfrill

Caprile
Gfrill

Caprile

Pawigl
Pavicolo
Pawigl

Pavicolo
1164 m1164 m

Felixer Weiher
Lago di S. Maria

(Tretsee)

Felixer Weiher
Lago di S. Maria

(Tretsee)
1604 m1604 m

1300 m1300 m
UnterstellUnterstell

1544 m1544 m
GigglbergGigglberg

Wasserfall
Cascata

Wasserfall
Cascata

Na t u r p a r k  Texe lg r u p p e
Pa rco  n a t u ra l e  d e l  G r u p p o  d i  Te s s a

Na t u r p a r k  Texe lg r u p p e
Pa rco  n a t u ra l e  d e l  G r u p p o  d i  Te s s a

S c h n e l l s t r a s s e  -  S u p e r s t r a d a  M e - B o

Rabenstein
Corvara

Rabenstein
Corvara

Na t i o n a lp a r k  St i l fs e r j o c h
Pa rco  Na z i o n a l e  d e l l o  Ste lv i o
Na t i o n a lp a r k  St i l fs e r j o c h
Pa rco  Na z i o n a l e  d e l l o  Ste lv i o

Bozen
Bolzano
Bozen
Bolzano

Reschenpass
Passo Resia
Reschenpass
Passo Resia

www.merano-suedtirol.it

	 Skifahren im Meraner Land   
 	Sciare a Merano e dintorni  

Schnalstaler Gletscherbahnen 
Das Gletscherskigebiet am Schnal-
staler Gletscher begeistert sport-
liche Skifahrer mit schneesicheren 
Pisten auf 3.200 Höhenmetern vom 
Herbst bis zum Frühjahr. 
Funivie Ghiacciai Val Senales 
L’area sciistica del ghiacciaio della 
Val Senales si estende fino i 3.200 m  
di altitudine. Sciare in Val Senales 
significa divertimento sulla neve da 
autunno a primavera.

Pfelders im Passeiertal
Direkt im verkehrsberuhigten Berg-
dorf Pfelders im Passeiertal startet 
das schneesichere und familienge-
rechte Skigebiet mit mittelschwe-
ren und anspruchsvollen Pisten.
Plan in Val Passiria
Chiusa al traffico automobilistico, 
la piccola area sciistica di Plan in 
Val Passiria è ideale soprattutto per 
famiglie e principianti grazie alla 
neve assicurata e alle sue piste di 
media difficoltà.

Vigiljoch 
Vor allem Familien schätzen das 
idyllische Winter- und Rodelangebot 
auf dem Vigiljoch – ein Paradies für 
Nostalgiker und Winterwanderer. 
Monte San Vigilio 
Soprattutto famiglie apprezzano le 
passeggiate con le ciaspole e la pista 
da slittino sul Monte San Vigilio. Un 
vero gioiello naturalistico in cui si 
respirano pace e tranquillità.

Schwemmalm im Ultental
Das schneesichere Skigebiet 
Schwemmalm, eingebettet in der 
Naturlandschaft des Ultentals, ist 
das ideale Skigebiet für alle, die gut 
und gerne Skifahren. 
Schwemmalm nella Val d’Ultimo
In mezzo alla natura della Val’Ultimo 
si trova l’area sciistica Schwem-
malm, ideale per tutti coloro che 
amano sciare bene e molto.

Meran 2000
Oberhalb von Meran liegt das 
Familienskigebiet Meran 2000, mit 
seinen sonnigen, breiten und gut 
präparierten Pisten. 
Merano 2000
A pochi chilometri dalla città ter-
male si trova Merano 2000, l’area 
sciistica a misura di famiglie con 
piste soleggiate, larghe e perfetta-
mente preparate.

Fünf abwechslungsreiche Skigebiete im Meraner Land: Authentische Hütten, 
sonnige Pisten und von Meran aus bequem erreichbar. 
Le cinque aree sciistiche di Merano e dintorni: Rifugi autentici, piste soleggiate 
e comodamente raggiungibili da Merano. 

  KARTE MERANER LAND  
  MAPPA MERANO E DINTORNI  
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